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«Давайте представим...» 

Цели: 

- формирование представлений о положительных и отрицательных эмоциях; 

- продолжение обучения умению определять свое настроение; 

- обучение способам поднятия настроения; 

- развитие смелости и уверенности в себе, преодоление робости; 

- саморегуляция психического состояния. 

Материалы и оборудование: зеркало; колпаки клоунов; мягкое напольное покрытие; 

аквалампа. 

Ход занятия 

1. Ритуал начала занятия. Приветствие 

«веселок».  

2. Давайте представим, что мы с вами - обезьянки. Подойдите к зеркалу и покажите мне 

без слов: веселую обезьянку, грустную, удивленную, плачущую, смеющуюся, испуганную, 

поющую, радостную. 

- Ну, как? Улучшилось у вас настроение? Покажите свое настроение. 

3. Далее психолог читает стихотворение: 

Бывают чувства у зверей, У 

рыбок, птичек и людей. 

Влияет, без сомнения, 

На всех нас настроение. Кто 

веселится? 

Кто грустит? Кто испугался? 

Кто сердит? 

Рассеет все сомнения 

Хорошее настроение. 

4. А сейчас мы с вами окажемся в цирке. Выйдем на эту зеленую поляну и станем клоунами. 

Становимся парами, лицом друг к другу Клоуны справа будут веселыми. Изобразите это 

настроение на своем лице. А теперь веселые будут стараться развеселить грустных так, чтобы 

они заулыбались и всем стало весело. 

5. Теперь клоуны поиграют в игру «Веселая зарядка». 

(Звучит бодрая, веселая музыка. Психолог моделирует ситуацию, а дети изображают 

соответствующие действия.) - Для того чтобы машина заработала, надо завести мотор. 

- Спящий человечек похож на выключенную машину. 

- Тело устает за день, и ему нужен отдых. 

- Но впереди новый день и много интересны к дел и приключений. Надо подготовить себя 

к ним: включить, «завести» свое тело. Давайте все дружно попрыгаем! 



- Каждый из вас - хозяин своего тела. Вы - проснувшиеся кошечки, вытягиваете то 

передние, то задние лапки. 

- А теперь вы - упавшие на спину божьи коровки. Удастся ли вам перевернуться на живот 

без посторонней помощи? 

- А сейчас вдохнем поглубже и превратимся в воздушные шарики. Еще чуть-чуть  - И 

полети  

- Тянемся вверх, как жирафы. 

- Попрыгаем, как кенгуру, чтобы стать такими же ловкими и сильными. 

- А теперь мы - матрешки. Покачаемся из стороны в сторону. 

- А ну-ка запустим самолет! Крутим пропеллер изо всех сил. - Ребята, вы получили 

большой заряд бодрости и уверенности в себе на весь день. До скорой встречи! 

6. Ритуал окончания занятия. 


